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ud af sengen. Men de er _____________________________ ubehagelige sengekammerater, selv om  
 
 
de ____________________________________________ stikker eller bider. På trods af deres ringe 
 
 
____________________________ på bare 0,3 mm udgør de et stort _________________________  
 
 
for de langt over 100.000 ____________________________, der er _________________________ 
 
 
___________ dem. Det er ______________________ midens _____________________________,  
 
 
mange mennesker bliver ___________________________________ over for. Overfølsomheden kan  
 
 
vise sig som __________________________, høfeber eller _______________________________.  
 
 
________________________________ sker med medicin som fx __________________________,  
 
 
lunge- eller __________________________________, ____________________________ og salve.  
 
 
Men det er vigtigt også at _________________________________. Vær _____________________  
 
 
til at lufte ud. Vinduerne skal ________________, og der skal være __________________________  
 
 
flere ________________________ hver dag på dit ________________________________. Sengen  
 
 
skal ikke _________________________, før du kommer fra skole, men ______________________  
 
 
dynen _________________________, så _______________ og sved kan ____________________,  
 
 
mens du er i skole.  
 
 
 
b) Desuden                                                                                                                                                
 
 
________________________________________________________________________________ 
 
 
________________________________________________________________________________ 
 
 
________________________________________________________________________________ 
 
 
________________________________________________________________________________ 
 


